
Tabelle Sonne, Mond und Aszendent in den Zeichen

Grundenergie der Zeichen Sonne: Persönlichkeit, Lebensenergie, Wille, Aus-

druckskraft, Selbstvertrauen, Ausstrahlung.

Mond: Gefühle, Bedürfnisse, Stimmungen, Gebor-

genheit, Intuition, innere Welt.

Aszendent: Auftreten, Ausstrahlung, erste Wir-

kung, Selbstbild, Lebensstil, Tor zur Welt.

Widder ist zupackend, anfüh-

rend, aktiv – manchmal vorei-

lig und ungeduldig.

Sein Herrscher ist Mars: Tat-

kraft, Begeisterung, Durchset-

zungskraft.

Will seine Persönlichkeit zur Geltung bringen, setzt 

sich durch und steht mutig für sich ein.

Ressourcen: Initiative, Mut, Begeisterung.

Tendenzen: Ungeduld, Unbedachtheit.

Achtsamkeit: Handeln mit Bedacht, nicht nur Eifer.

Leitsatz: Mut entfaltet sich, wenn er mit Achtsamkeit 

verbunden ist.

Hat aufflammende Emotionen, reagiert ehrlich und 

spontan, will sich nichts gefallen lassen.

Ressourcen: Direktheit, Spontaneität, Lebendigkeit.

Tendenzen: Reizbarkeit, Impulsivität.

Achtsamkeit: Gefühle erst fühlen, dann ausdrücken.

Leitsatz: Deine Ehrlichkeit ist Stärke – wenn sie mit 

Wärme getragen wird.

Wirkt direkt, tatkräftig und mutig. Strahlt eine dyna-

mische, entschlossene Präsenz aus.

Ressourcen: Initiative, Energie, Durchsetzungskraft.

Tendenzen: Ungeduld, Reizbarkeit.

Achtsamkeit: Handeln mit Bedacht, nicht vorschnell

Leitsatz: Deine Kraft überzeugt – wenn du sie mit 

Klarheit einsetzt.

Stier sucht Vertrautheit, Be-

ständigkeit und Sicherheit – 

kann zu Festhalten neigen.

Sein Herrscher ist Venus: 

Werte, Sinnlichkeit, Genuss.

Will Stabilität und Kontinuität, ist sinnlich und be-

harrlich, braucht Zugehörigkeit.

Ressourcen: Ausdauer, Zuverlässigkeit, Sinn für 

Schönheit.

Tendenzen: Starrheit, Besitzdenken.

Achtsamkeit: Flexibilität zulassen, Neues wagen.

Leitsatz: Wahre Sicherheit erwächst aus innerer Stär-

ke.

Hat beständige Emotionen, braucht Ruhe und Gebor-

genheit, ist genussfähig und gesellig.

Ressourcen: Erdung, Ruhe, Genussfähigkeit.

Tendenzen: Bequemlichkeit, Verlustangst.

Achtsamkeit: Gefühle nicht festhalten, sondern flie-

ßen lassen.

Leitsatz: Dein Herz findet Halt in der Einfachheit.

Wirkt ruhig, beständig und sinnlich. Strahlt Verläss-

lichkeit und Erdung aus.

Ressourcen: Geduld, Ausdauer, Sinnlichkeit.

Tendenzen: Sturheit, Trägheit.

Achtsamkeit: Offen bleiben für Veränderung.

Leitsatz: Deine Ruhe trägt – wenn du das Leben im 

Fluss hältst.

Zwillinge sind wach, neugie-

rig, kommunikativ – können 

rastlos wirken.

Ihr Herrscher ist Merkur: Ver-

stand, Sprache, Austausch.

Will geistige Beweglichkeit zeigen, passt sich leicht 

an und ist vielseitig interessiert.

Ressourcen: Offenheit, Vielseitigkeit, Lernfähigkeit.

Tendenzen: Zerstreuung, Oberflächlichkeit.

Achtsamkeit: Tiefe suchen, nicht nur Vielfalt.

Leitsatz: Wissen entfaltet Kraft, wenn es mit Weis-

heit verbunden ist.

Braucht Abwechslung, Kontakte und geistige Anre-

gung, sucht leichte, heitere Gefühle.

Ressourcen: Leichtigkeit, Humor, Anpassungsfähig-

keit.

Tendenzen: Sprunghaftigkeit, innere Unruhe.

Achtsamkeit: Gefühle nicht zerreden, sondern fühlen.

Leitsatz: Dein Herz atmet frei in der Vielfalt – wenn 

es in der Tiefe verankert bleibt.

Wirkt lebendig, neugierig und kommunikativ. Strahlt 

Offenheit und Beweglichkeit aus.

Ressourcen: Vielseitigkeit, Kontaktfreude, geistige 

Beweglichkeit.

Tendenzen: Zerstreuung, Oberflächlichkeit.

Achtsamkeit: Fokus halten, um Tiefe zu gewinnen.

Leitsatz: Deine Worte verbinden – wenn du die Es-

senz bewahrst.

Krebs ist empfänglich, für-

sorglich, beschützend – kann 

empfindlich reagieren.

Sein Herrscher ist der Mond: 

Seele, Gefühle, Geborgenheit.

Will Geborgenheit schaffen, vertraut seiner Intuition, 

ist einfühlsam und beschützend.

Ressourcen: Empathie, Fürsorge, Intuition.

Tendenzen: Launen, Rückzug.

Achtsamkeit: Grenzen setzen, ohne das Herz zu ver-

schließen.

Leitsatz: Wahre Stärke liegt in deinem Mitgefühl.

Braucht emotionale Sicherheit, ist sensibel und tief 

beeindruckbar, sucht Nähe.

Ressourcen: Sensibilität, Wärme, Hingabe.

Tendenzen: Überempfindlichkeit, Abhängigkeit.

Achtsamkeit: Gefühle nähren, nicht festklammern.

Leitsatz: Deine Seele blüht in echter Geborgenheit.

Wirkt sensibel, herzlich und schützend. Strahlt Wär-

me und Fürsorge aus.

Ressourcen: Empathie, Intuition, Geborgenheit .

Tendenzen: Überempfindlichkeit, Rückzug.

Achtsamkeit: Grenzen setzen, um Mitte zu wahren.

Leitsatz: Dein Herz öffnet – wenn du dich selbst 

schützt.
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Grundenergie der Zeichen Sonne: Persönlichkeit, Lebensenergie, Wille, Aus-

druckskraft, Selbstvertrauen, Ausstrahlung.

Mond: Gefühle, Bedürfnisse, Stimmungen, Gebor-

genheit, Intuition, innere Welt.

Aszendent: Auftreten, Ausstrahlung, erste Wir-

kung, Selbstbild, Lebensstil, Tor zur Welt.

Löwe ist kreativ, strahlend, 

selbstbewusst – kann stolz und

eitel sein.

Sein Herrscher ist die Sonne: 

Lebenskraft, Selbstbewusst-

sein, Ausstrahlung.

Will Anerkennung und Selbstverwirklichung, strahlt 

Lebensfreude aus.

Ressourcen: Kreativität, Selbstvertrauen, Herzlichkeit

Tendenzen: Dominanz, Selbstbezogenheit.

Achtsamkeit: Strahlen ohne zu überstrahlen.

Leitsatz: Dein Licht schenkt Wärme, wenn es andere 

mit einbezieht.

Hat herzliche, großzügige Gefühle, braucht Wert-

schätzung und Freude.

Ressourcen: Lebensfreude, Loyalität, Wärme.

Tendenzen: Bedürfnis nach Bewunderung.

Achtsamkeit: Liebe schenken, ohne Anerkennung zu 

erwarten.

Leitsatz: Dein Herz leuchtet, wenn es Freude teilt.

Wirkt strahlend, selbstbewusst und charismatisch. 

Strahlt Herzlichkeit und Würde aus.

Ressourcen: Lebensfreude, Kreativität, Ausstrahlung.

Tendenzen: Stolz, Dominanz.

Achtsamkeit: Anerkennung teilen, nicht erzwingen.

Leitsatz: Dein Licht inspiriert – wenn du auch andere 

zum Leuchten bringst.

Jungfrau ist präzise, ordnend, 

helfend – kann kleinlich wer-

den.

Ihr Herrscher ist Merkur: Ana-

lyse, Differenzierung, Ver-

stand.

Will nützlich sein, sorgfältig handeln und Ordnung 

schaffen.

Ressourcen: Genauigkeit, Hilfsbereitschaft, Verant-

wortungsgefühl.

Tendenzen: Überkritik, Pedanterie.

Achtsamkeit: Das Ganze sehen, nicht nur Details.

Leitsatz: Wahre Perfektion liegt in der Hingabe, nicht

in der Fehlerfreiheit.

Braucht Klarheit und Struktur, zeigt Gefühle oft sach-

lich und kontrolliert.

Ressourcen: Vernunft, Fürsorge, Verlässlichkeit.

Tendenzen: Selbstkritik, Zurückhaltung.

Achtsamkeit: Gefühle zulassen, statt  zu analysieren.

Leitsatz: Dein Herz darf sich öffnen, auch wenn es 

nicht perfekt ist.

Wirkt geordnet, aufmerksam und bescheiden. Strahlt 

Genauigkeit und Klarheit aus.

Ressourcen: Analyse, Sorgfalt, Hilfsbereitschaft.

Tendenzen: Überkritik, Kleinlichkeit.

Achtsamkeit: Den Blick fürs Ganze bewahren.

Leitsatz: Deine Klarheit dient – wenn du das Herz mit

einbeziehst.

Waage ist gesellig, harmo-

nisch, diplomatisch – kann zu 

Anpassung neigen.

Ihr Herrscher ist Venus: 

Schönheit, Ausgleich, Bezie-

hungen.

Will Harmonie und Kooperation, strahlt Charme und 

Offenheit aus.

Ressourcen: Diplomatie, Ästhetik, Geselligkeit.

Tendenzen: Unentschlossenheit, Abhängigkeit

Achtsamkeit: Eigene Wahrheit wahren, nicht nur 

Frieden sichern.

Leitsatz: Harmonie beginnt dort, wo du dir selbst treu

bleibst.

Braucht freundliche, ausgeglichene Beziehungen, re-

agiert charmant und taktvoll.

Ressourcen: Freundlichkeit, Sensibilität, Ästhetik.

Tendenzen: Konfliktangst, Oberflächlichkeit.

Achtsamkeit: Gefühle nicht beschönigen, sondern 

ehrlich teilen.

Leitsatz: Dein Herz findet Ruhe im echten Gleichge-

wicht.

Wirkt charmant, ausgleichend und kultiviert. Strahlt 

Harmonie und Freundlichkeit aus.

Ressourcen: Diplomatie, Offenheit, Sinn für Schön-

heit.

Tendenzen: Unentschlossenheit, Anpassung.

Achtsamkeit: Eigene Position wahren.

Leitsatz: Dein Frieden wirkt – wenn er echt aus dir 

kommt.

Skorpion ist intensiv, leiden-

schaftlich, tiefgründig – kann 

extrem wirken.

Sein Herrscher ist Pluto: 

Transformation, Macht, Tiefe.

Will bis zum Kern vordringen, zeigt Konsequenz und

enorme Willenskraft.

Ressourcen: Tiefe, Intensität, Durchhaltevermögen.

Tendenzen: Kontrollbedürfnis, Misstrauen.

Achtsamkeit: Vertrauen statt Kontrolle.

Leitsatz: Wahre Macht liegt im Loslassen.

Hat intensive, tiefgehende Gefühle, sucht Nähe und 

Echtheit.

Ressourcen: Leidenschaft, Hingabe, Tiefe.

Tendenzen: Eifersucht, Verschlossenheit.

Achtsamkeit: Verletzlichkeit nicht verbergen.

Leitsatz: Deine Seele wächst in der Tiefe, nicht an 

der Oberfläche.

Wirkt intensiv, geheimnisvoll und kraftvoll. Strahlt 

Tiefe und Präsenz aus.

Ressourcen: Leidenschaft, Entschlossenheit, Trans-

formation.

Tendenzen: Kontrollbedürfnis, Verschlossenheit.

Achtsamkeit: Vertrauen wagen, nicht alles festhalten.

Leitsatz: Deine Tiefe stärkt – wenn du das Leben flie-

ßen lässt.
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Grundenergie der Zeichen Sonne: Persönlichkeit, Lebensenergie, Wille, Aus-

druckskraft, Selbstvertrauen, Ausstrahlung.

Mond: Gefühle, Bedürfnisse, Stimmungen, Gebor-

genheit, Intuition, innere Welt.

Aszendent: Auftreten, Ausstrahlung, erste Wir-

kung, Selbstbild, Lebensstil, Tor zur Welt.

Schütze ist optimistisch, frei-

heitsliebend, visionär – kann 

überheblich wirken.

Sein Herrscher ist Jupiter: Ex-

pansion, Glaube, Weisheit.

Will Horizonte erweitern, sucht Sinn, Wahrheit und 

Freiheit.

Ressourcen: Optimismus, Weitsicht, Begeisterung.

Tendenzen: Übertreibung, Belehrung.

Achtsamkeit: Weisheit statt Besserwisserei.

Leitsatz: Dein Weg führt dich weit – wenn du ihn mit

Demut gehst.

Braucht Offenheit und inspirierende Verbindungen, 

reagiert großzügig und idealistisch.

Ressourcen: Begeisterung, Idealismus, Vertrauen.

Tendenzen: Ruhelosigkeit, Ungeduld.

Achtsamkeit: Gefühle erden, nicht nur Höhenflüge 

suchen.

Leitsatz: Dein Herz weitet sich in echter Freiheit.

Wirkt offen, optimistisch und inspirierend. Strahlt 

Begeisterung und Weite aus.

Ressourcen: Idealismus, Lebensfreude, Weitblick.

Tendenzen: Ruhelosigkeit, Besserwisserei.

Achtsamkeit: Wahrheit suchen, nicht aufzwingen.

Leitsatz: Deine Begeisterung trägt – wenn sie aus 

dem Herzen kommt.

Steinbock ist konzentriert, rea-

listisch, diszipliniert – kann 

hart wirken.

Sein Herrscher ist Saturn: 

Struktur, Verantwortung, Aus-

dauer.

Will Ziele erreichen, Verantwortung tragen, konse-

quent wirken.

Ressourcen: Disziplin, Verlässlichkeit, Zielbewusst-

sein.

Tendenzen: Strenge, Verbissenheit.

Achtsamkeit: Herz öffnen neben dem Pflichtgefühl.

Leitsatz: Wahre Größe zeigt sich in innerer Reife.

Reagiert beherrscht, ist treu und ernst, zeigt Gefühle 

vorsichtig.

Ressourcen: Beständigkeit, Loyalität, Standfestigkeit.

Tendenzen: Kühle, Zurückhaltung.

Achtsamkeit: Gefühle zulassen, ohne Angst vor 

Schwäche.

Leitsatz: Deine Seele blüht, wenn sie sich zeigen 

darf.

Wirkt ernsthaft, zuverlässig und zielbewusst. Strahlt 

Standfestigkeit und Würde aus.

Ressourcen: Disziplin, Verantwortung, Ausdauer.

Tendenzen: Strenge, Distanz.

Achtsamkeit: Herzlichkeit einbeziehen, nicht nur 

Leistung.

Leitsatz: Deine Stärke baut – wenn dein Herz mit-

trägt.

Wassermann ist freiheitslie-

bend, originell, sozial – kann 

unrealistisch wirken.

Sein Herrscher ist Uranus: Er-

neuerung, Unabhängigkeit, In-

spiration.

Will frei sein, Neues erschaffen und bestehende Mus-

ter verändern.

Ressourcen: Originalität, Humanität, Erneuerungs-

kraft.

Tendenzen: Eigenwilligkeit, Distanz.

Achtsamkeit: Freiheit im Einklang mit Nähe leben.

Leitsatz: Deine Einzigartigkeit inspiriert – wenn sie 

mit Herz verbunden ist.

Braucht unkonventionelle Verbindungen, reagiert frei

und geistig unabhängig.

Ressourcen: Offenheit, Weitsicht, Ideenreichtum.

Tendenzen: Emotionale Distanz, Unbeständigkeit.

Achtsamkeit: Gefühle nicht nur denken, sondern füh-

len.

Leitsatz: Wahre Freiheit entsteht im Miteinander.

Wirkt frei, unkonventionell und offen. Strahlt Origi-

nalität und Weitblick aus.

Ressourcen: Innovation, Unabhängigkeit, Gemein-

schaftssinn.

Tendenzen: Distanziertheit, Eigenwilligkeit.

Achtsamkeit: Freiheit leben, ohne Nähe zu verlieren.

Leitsatz: Deine Ideen beflügeln – wenn sie mit 

Menschlichkeit verbunden sind.

Fische sind einfühlsam, intui-

tiv, spirituell – können träume-

risch sein.

Ihr Herrscher ist Neptun: Visi-

on, Hingabe, Mitgefühl

Will sich hingeben, mitfühlen und hinter den Schleier

des Vordergründigen blicken.

Ressourcen: Mitgefühl, Spiritualität, Kreativität.

Tendenzen: Unklarheit, Flucht.

Achtsamkeit: Grenzen setzen, um Klarheit zu wah-

ren.

Leitsatz: Deine Stärke liegt in der Hingabe – und in 

der Klarheit.

Braucht Wärme, Nähe und Verschmelzung, ist sensi-

bel und träumerisch.

Ressourcen: Empathie, Hingabe, Fantasie.

Tendenzen: Überempfindlichkeit, Illusionsneigung.

Achtsamkeit: Gefühle erden, nicht verlieren.

Leitsatz: Dein Herz findet Frieden in klarer Hingabe.

Wirkt feinfühlig, empathisch und manchmal schwer 

greifbar. Mitfühlende Ausstrahlung.

Ressourcen: Intuition, Einfühlungsvermögen.

Tendenzen: Unbeständigkeit, Unklarheit.

Achtsamkeit: Eigene Grenzen wahren, um nicht zu 

sehr in die Rollen anderer zu schlüpfen.

Leitsatz: Deine Präsenz berührt – wenn du dich selbst

nicht verlierst.

© Peter Schmid 2025 https://www.astroschmid.ch/


